
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年３月１２日 

所沢市立明峰小学校 

保健室 

家庭数 

あっという間
ま

に１年
ねん

が終
お

わろうとしています。今年度
こんねんど

はコロナウイルスによる様々
さまざま

な制限
せいげん

の中
なか

、自分
じ ぶ ん

たちにできることは何
なに

かを考
かんが

え行動
こうどう

することができたと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

をほめてあげてください。今年
こ と し

１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

でいられたでしょうか？「健康
けんこう

でいられなかったよ」

という人
ひと

は保健室
ほけんしつ

に、お話
はなし

しにきてくださいね。皆
みな

さんが元気
げ ん き

はつらつと過
す

ごせますように。 

３月10日現在
げんざい

 

けがや病
びょう

気
き

を通
とお

して体
からだ

も心
こころ

も強
つよ

くなっていくと思
おも

い

ます。しかし、大
おお

きな病
びょう

気
き

にかかったり、ひんぱんに

病気
びょうき

になったりしてしまうと楽
たの

しく遊
あそ

んだり勉強
べんきょう

したり

することができなくなってしまいます。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

また、命
いのち

に関
かか

わるけがをしないためにも、友達にけが

をさせないためにも安全
あんぜん

な行動
こうどう

を心
こころ

がけましょう。 

保健室利用件数は 

件でした 

けが・・・ 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

・・・ 

その他・・・ 

保護者の皆様へ 

感染症対策にご協力いただきありがとうございました。たくさんの制限の

中でも子供たちは、生き生きと活動していました。コロナ対策では子供たち

から提案してくれることもあり、子供ながらも感染症と向き合い、困難なこ

とに立ち向かっていく姿が頼もしく見えました。給食中に友達と会話をしな

がら楽しく食べさせてあげられないことや、歌唱などの取り組みを中止せざ

るを得なかったこと、軽い症状でも早退させること、元気な兄弟も早退させ

ることなど、子供たちや保護者の方々に制限をお願いすることが心苦しく、

辛く感じることもありました。そんな中、子供たちの笑顔や子供たちとの会

話、保護者の方の温かなお言葉が支えとなり１年を乗り切ることができまし

た。本当に感謝しております。 

未知のウイルスとの戦いはこれからも続いていくと思います。子供たちを

全力で守り、成長を支えていきますので今後ともよろしくお願いいたします。 

 

職員玄関に体温検

知カメラを設置し

ました。来校の際

は正常体温か確認

の上、校内へお入

りください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おんな こ 

にほんじん い 

おも 

なん 

ようす こうどう いみ 

たいはん  ひと     おも              かんが 

かた 

せいべつ こくせき かんけい 

たいせつ                じぶん  からだ こころ 

ひと  き                  きゅうくつ かん 

むり     あ 

じぶん   か     ひつよう 

からだ こころ なっとく 

じぶん          みと  あ  

しゃかい 


